
  

 

 

Risiko for bakterier 

fra sår og plaster 

PERSONLIG HYGIEJNE 
 
SÅR PÅ HÆNDER 

Handske dækker sår 

og plaster  



 

 

SÅR PÅ HÆNDER   

Finger tut dækker 

sår og plaster  

Risiko for 

bakterier fra sår   



 

  

LANGT HÅR 
 

Risiko for hår i 

maden 

 

Hår sat op og 

dækket til  

 



 

 

 

LANGT HÅR  

Hår sat op og dækket til  

Hår sat op 

 Risiko for hår i maden  

 



 

 

 

SMYKKER  

Ingen smykker 

Risiko for bakterier 

på og under smykker  



 

 

 

SMYKKER 

 

Ingen smykker 

Risiko for 

bakterier under og 

på smykker 



 

 

 

NEGLE 

Rene negle  

Risiko for 

bakterier under 

snavsede negle  



 

 

 

HANDSKER OG MOBILTELEFON  

Der kan også sidde 

bakterier på 

handsker! Brug 

ikke de samme 

handsker til mad 

og penge  

Risiko for 

bakterier fra 

mobilen 

 



 

 

 HÅNDVASK  

Nemt at komme til 

håndvask 

Håndvask brugt til 

opvask   

 



 

HÅNDVASK 

Nemt at komme til håndvask  

Nemt at komme til håndvask 

Håndvask brugt til opvask 



 

 

 

 

TOILETBESØG 

Forklædet tages på 

efter toiletbesøg  

 

Risiko for 

forurening af 

forklæde   



 

OPBEVARING AF ARBEJDSTØJ 

Arbejdstøj hænger i 

garderobeskab   

Arbejdstøj hænger 

på toilettet  



 

 

ARBEJDSTØJ 

Tag ikke snavset 

arbejdstøj på fra dagen før    

Rent arbejdstøj  

Rent arbejdstøj  



 

ARBEJDSTØJ 

Risiko for 

forurening fra trøjen  

Løse tørklæder - 

risiko for forurening  



 

VASK HÆNDER 

Vask hænder grundigt 

og ofte  

Se planchen ”Sådan 

vasker du hænder” 

Hæng eventuelt 

planchen ”Sådan 

vasker du hænder” op 

ved håndvasken 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


